ESPACE PERSONNEL

ECRIS CE QUE TU AS PENSE DU JEU, AU FI L DES OD EU RS

TON ODEUR PREFEREE, ...

Ton loto des odeurs fait maison!

Si tu es passion-nez par I'odorat, voici un tutoriel pour créer toi-méme un jeu de collection
d’odeurs a identifier

ETAPE 1

Thé/Cacao * Beurre de cacahuete * Herbe coupée, foin * Pomme de pin*
Epices (clou de girofle, cannelle...) * Aiguilles de sapin * Fleurs * Terre *
Moutarde * Oignon, Ail * Peau Charbon (odeur de fumée de bois) *

d’orange (ou citron, mandarine...) Menthe * Basilic * Citronnelle ...
*Savon * Parfum * Huile essentielle

(lavande, menthe...) * Poudre a lessiver
* Encens ...

ETAPE 2 DESSINE CE QUE LE JEU T’A INSPIRE!

L’odorat est un des 5 sens du corps humain.
Avec le goit, la vue, ’ouie (oreilles) et le toucher.
Il permet de récolter des informations utiles

sur le monde dans lequel on vit.

ETAPE 3
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IL EXISTE DES MILLIARDS D’ODEURS !
L’humain en percoit entre
Certaines sont agréables, d'autres non.

NOUS RESPIRONS ET NOUS
SENTONS AVEC NOTRE NEZ.
Les odeurs flottent dans ['air.

LES ODEURS sont des molécules
odorantes invisibles qui vont aller

LES POILS ET LE MUCUS NASAL
servent a filtrer, nettoyer, humidifier
et réchauffer I'air respiré.

LA CAVITE NASALE est tapissée
de millions de cellules et de nerfs
spécialisés chargés de capter les
odeurs et d’informer le cerveau
qui les découvre, les mémorise

ou les reconnait.
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{  Lodorat nous protége : il nous aide a choisir ce qui est bon pour
notre santé et a identifier des signes de danger comme le feu.

/’ Grace a lui, nous pouvons golter la saveur des aliments.
Savais-tu que sans odorat, on pergoit a peine 10% du godt ?

Les odeurs participent aux émotions ressenties et aux souvenirs

b gue nous avons. Elles permettent de découvrir et reconnaitre des
aliments, des parfums, des personnes, des lieux et des situations.

La diminution d'odorat peut apparaitre suite a une maladie (sinusite, rhume),
a cause d’une obstruction mécanique (polype des fosses nasales), suite a un

accident, lors d’'une maladie grave, ou en conséquence du tabagisme.

LE TABAGISME ACTIF

désigne la consommation
volontaire de tabac
par un fumeur.

LE TABAGISME PASSIF DIMINUE LES CAPACITES OLFACTIVES
DES ENFANTS, D’OU L'IMPORTANCE DE NE JAMAIS FUMER A
LEUR COTE, NI TABAC NI CIGARETTE ELECTRONIQUE.

BONNE NOUVELLE !
Apreés 2 jours sans tabac,

le goiit et I'odorat du fumeur
et de son entourage s’améliorent déja !
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Nous passons pas mal de temps a l'intérieur, alors autant connaitre quelques
moyens simples de préserver et renouveler la qualité de I’air qu’on y respire :
*On peut diminuer I'usage de produits polluants a I'intérieur, comme le tabac
(toujours fumer a I'extérieur), les parfums d’intérieur, les pschiitts anti-insectes, les
sprays d’entretien...Pour le ménage, il existe des alternatives naturelles et
meilleur marché.

-Eté comme hiver, il est bon d’aérer les piéces 15 minutes chaque jour.
-Aspirer et changer les draps régulierement (+ tous les 15 jours) réduit la
poussiéere et les problemes de santé associés.

Jeu 1

Pour chacune de ces expressions liées au sens de I'odorat, replace le mot
manquant :

) MOUTARDE - ) PIQUER- )NEZ - )DOIGTS- )PIED

1. Cet exercice est facile ! Nous I'avons fait les dans le nez.
2. Il est énervé, la lui monte au nez.
3. Elle a nargué son frére en lui faisant un de nez.

4. Les enfants sont épuisés, je les vois du nez.
5. Nous sommes tombés a nez avec la directrice au cinéma.

Jeu 2

J’AIME OU JE N’AIME PAS?
Indique sur chaque image si 'odeur te plait ou te déplait!

Jeu 3

Sais-tu que certaines personnes et méme certains animaux ont un métier lié a I'odorat ?
Pour info, le flair est souvent bien plus développé/puissant chez 'animal que chez
I’lhumain.

1. LE COCHON A) LE VIN (création et conseils a la vente)
2. LE PARFUMEUR B) LHUMAIN (aide au sauvetage)
3. LE CHIEN C) LE PARFUM (création de senteurs)
4. LCEENOLOGUE D) LA TRUFFE (champignon rare et précieux)
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